
SCHMERZ - was tun?

14. - 16. April 2023
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+43-1-688 75 07

WORKSHOPS
ONLINE &  PRÄSENZ

KONGRESS

Jahreskongress
Ganzheitsmedizin

mailto:jakoby@gamed.or.at


8:00 Registrierung & Welcome

9:00 Grußworte

9:15 Eröffnung des Jahreskongresses für Ganzheitsmedizin
Univ.-Prof. Dr. Michael Frass, Präsident, Österreichischer Dachverband für ärztliche Ganzheitsmedizin
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Marktl, Präsident, Wiener Internationale Akademie für Ganzheitsmedizin

9:30 Psychoneuroimmunologie – The Missing Link beim chronischen Schmerz?
Univ.-Prof. DDr.Christian Schubert, Univ.-Klinik für Medizinische Psychologie Innsbruck

10:30 Die 4 Dimensionen des Schmerzes aus Sicht der anthroposophisch erweiterten Medizin
Dr. Gabriela Mayerhofer und Dr. Anouk Schild, Ordination für Integrative Medizin

11:00 Gemeinsame Pause – Besuch der Fachausstellung

11:30 Mesenchym, interzelluläre Matrix und Schmerz
Dr. Monika Pirlet-Gottwald, Ordination für Allgemeinmedizin

12:00 Mesotheraphie in der Sportmedizin: Wichtiger Bestandteil ganzheitlicher
Theraphiekonzepte
OA Dr. Florian Haselsteiner, Ordination für Unfallchirurgie und Orthopädie, Kepler Universitätsklinikum Linz

12:30 Neue Aspekte der Schmerztherapie - Therapiealgorithmen für die Praxis
Univ.-Prof. DDr. Walter Zieglgänsberger , Max-Planck-Institut für Psychiatrie

13:00 Gemeinsames Mittagessen – Besuch der Fachausstellung

14:00 „dum spiro, spero“ - Atem und Hoffnung im Zusammenhang mit dem Symptom Schmerz
Dr. Rudolf Ingrisch, Ordination für Allgemeinmedizin

14:30 Schmerzbehandlung mit medizinischer Aromatherapie
Dr. Wolfgang Steflitsch, Facharzt für Lungenheilkunde, Medizinischer Aromatherapeut und Autor

15:00 Hypnose in der Schmerzbehandlung
Univ.-Prof. Dr. Henriette Walter, Fachärztin für Psychiatrie und Neurologie, Medizinische Universität Wien

15:30 Gemeinsame Pause – Besuch der Fachausstellung

16:00 Medizin im Wandel aus wissenschaftstheoretischer Sicht
Priv.-Doz. Dr. Wolfgang Spiegel, Abteilung für Sozial- und Präventivmedizin, Zentrum für Public Health, MUW

16:30 Schmerzfrei durch Homotoxikologie?!
Dr. Sabine Dittrich, Ordination für Allgemeinmedizin

17:00 Dimensionen des Thoraxschmerzes - ein ganzheitlicher therapeutischer Zugang
Prim. Dr. Johannes Mikl, Rehazentrum Felbring

17:30 Warum biologische Regulation schwer wissenschaftlich zu beschreiben ist
Univ.-Prof. Dr. Ille Gebeshuber, Österreichische Nanophysikerin, Technische Universität Wien

18:15 Sektempfang, PMU

19:30 Italienischer Abend mit Live Musik

Präsenz & Online

Tag 1: Kongress , Freitag 14. April 2023

Programm Tag 1:  Schmerz - was tun?

14. + 15. April 2023 - Kongress Programmänderungen vorbehalten 

Moderation:



Tag 2: Kongress , Samstag 15. April 2023

8:00 Registrierung & Welcome

8:30 Integrativmedizinische Möglichkeiten der Schmerzbehandlung 
Dr. Andreas Zohmann, Praxisgemeinschaft

9:00 Ozon bei Schmerz im Rahmen von Durchblutungsstörungen (PAVK und Diabetes)
Dr. Renate Thiele, Ordination für Allgemeinmedizin und Ganzheitsmedizin

9:30 Heilfasten - eine Option in der Schmerzmedizin
Dr. Jürgen Malchow, Ordination für Anästhesiologie, Schmerztherapie und Palliativmedizin

10:00 Akupunktur: Aufnahme in die „recommendations for chronic primary pain“ des NICE
Dr. Karin Stockert, Ordination für Allgemeinmedizin

10:30 Gesundheitsökonomische Aspekte einer ganzheitsmedizinischen Schmerztherapie
MR Dr. Gerhard Hubmann, Ärztlicher Leiter, medicus - Therapiezentrum für Ganzheitsmedizin

11:00 Gemeinsame Pause – Besuch der Fachausstellung

11:30 Multimodales Schmerzkonzept inklusive neuroinvasive Therapie
Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, MSc. , Ärztlicher Leiter für Interdisziplinäre Schmerztherapie, Klinikum Klagenfurt

12:00 Schmerztherapie mittels Epigenetik: Wie können nicht-kodierende RNA den Schmerz
lindern?
Dr. Gilbert Glady, European Bio Immune(G)ene Medicine Association (EBMA), Ordination für Allgemeinmedizin

12:30 Chronische Schmerzen – komplexe balneomedizinische Kur
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Marktl, Präsident, GAMED

13:00 Gemeinsames Mittagessen und Besuch der Fachausstellung

14:00 Ozon-Nukleolyse der Bandscheibe
Prim. Univ.-Prof. Dr. Siegfried Thurnher, EBIR, FCIRSE, Leiter der Radiologie, KH Barmherzige Brüder Wien

14:30 Schmerzbehandlung nach dem homöopathischen Simileprinzip
Dr. Anton Rohrer, Ordination für Homöopathie

15:00 Den unspezifischen Rückenschmerz wieder spezifisch machen
Dr. Erich Mayer-Fally, MSc, Ärztlicher Leiter der Wiener Schule für Osteopathie

15:30 Gemeinsame Pause – Besuch der Fachausstellung

16:00 Schmerz lass nach! – Ayurveda in der Therapie chronischer Schmerzen
Dr. Wolfgang Schachinger, Ärztlicher Leiter im soma med - Zentrum für Ayurveda und ganzheitliche Medizin

16:30 Mitochondrien und Schmerz
Referenten angefragt

17:00 Neuraltherapie im Kontext ganzheitlicher Schmerzbehandlung
Dr. Kurt Gold-Szklarski, Ordination für Allgemeinmedizin

17:30 Spiritualität als Ressource in Krankheit und Schmerz
Dr. Elisabeth Mikl, Ordination für Allgemeinmedizin und Bruder Thomas Hessler, Europakloster Gut Aich

18:00 Ophthalmologische Phänomene: über die Relativität von Schmerzen
Ass.-Prof. Dr. Johannes Nepp, Ordination für Augenheilkunde, Privatklinik Döbling 

18:20 Zusammenfassung

14. + 15. April 2023 - Kongress

Präsenz & Online

Programmänderungen vorbehalten 

Programm Tag 2:  Schmerz - was tun?
Moderation:



Registrierung & Welcome

9:15 - 10:45
Mikroimmuntherapie: Wege
aus der
Dauerschmerzschleife
Dr. Ute Jachman-Jahn

9: 15 - 10:45
Orthomolekulare Medizin
und Schmerz

9:15 - 10:00
Dufte Schmerztherapie
Dr. Wolfgang Steflitsch, Facharzt für
Lungenheilkunde, Medizinischer
Aromatherapeut und Autor

10:00 - 10:45
Neuraltherapie: Störfeld +
Testparameter
Dr. Regina Stemberger 
Dr. Karin Serrat

10:45 - Gemeinsame Pause

11:15 - 12:45
Aufklärungspflicht im
ärztlichen Alltag
Prof. Dr. jur. Felix Wallner, KAD
Ärztekammer für Oberösterreich

11:15 - 12:45
Migräne- kann ein gesunder
Darm schützen?
Dr. Jürgen Kasper

11:15 - 12:45
Zahnschmerz - Additive
Schmerztherapie
Dr. Irmgard Simma

12:45 - Ende der Veranstaltung

Tag 3:  Parallele Workshops

Aussteller & Sponsoren

Nur in Präsenz
Tag 3: Workshops , Sonntag 16. April 2023

16. April 2023 - Workshops Programmänderungen vorbehalten 



Teilnahmegebühren (inkl. 10% UST)

Präsenz: 1 Tag regulär 165,- €

Präsenz: 1 Tag GAMED und DV-Mitglieder 135,- €

Präsenz: 2 Tage regulär 275,- €

Präsenz 2 Tage GAMED und DV-Mitglieder 245,- €

Präsenz: 3 Tage regulär 375,- €

Präsenz: 3 Tage GAMED und DV-Mitglieder 315,- €

Präsenz/Online: Diplomiertes Pflegepersonal 2 Tage 180,- €

Präsenz/Online: Studentinnen u. Studenten 2 Tage 40,- €

Online: 2 Tage 230,- €

Termin
14. + 15. April 2023:
Kongress: Online & Präsenz

16. April 2023:
Workshops: Nur in Präsenz

  Ort - Kongress & Workshops
  Paracelsus Medizinische
  Privatuniversität
  Strubergasse 21, 5020 Salzburg
  Haus C - Jörg Rehn Auditorium

Zielgruppe
Ärztinnen und Ärzte, Studentinnen und
Studenten, diplomiertes Pflegepersonal

  Ort - Abendveranstaltungen
  13.4.2023, 19:00: Get-together im
  Restaurant Trumerei, Strubergasse
  26, 5020 Salzburg

  14.4.2023, 19:30: Italienischer Abend,
  Restaurant Sempre, Strubergasse 26,
  5020 Salzburg

Kontakt & Anmeldung
www.gamed.or.at
jakoby@gamed.or.at
+43-1-688 75 07

approbiert mit 18 medizinischen DFP-Fortbildungspunkten

Organisatorische Details

Dr. Sepp Fegerl, sen.
Univ. Prof. Dr. Michael Frass
Mag. Irmgard Kollmann
Mag. Alfred Lutschinger
Univ. Prof. Dr. Wolfgang Marktl
Dr. Elisabeth Mikl
Dr. Wolfgang Ortner
Dr. Renate Thiele

Kongresskomitee: 

http://www.gamed.or.at/
mailto:office@gamed.or.at
tel:+43-1-6887507

