
F.X. MAYR
MEDIZIN FÜR
HEUTE
Ihre Ausbildung 
zum MayrPrevent® Arzt 



Die Kursgebühren betragen 

Für Mitglieder	 Euro 1.500,00*    
Für Nichtmitglieder	 Euro 1.752,00*

Hinzu kommen jeweils Unterkunft und Verpflegung. 
Die Ausbildung im Rahmen unserer Gesellschaft ist eine, die 
von der österreichischen Ärztekammer per Diplom anerkannt 
ist. Auch das Diplom der Internationalen Gesellschaft der 
Mayrärzte kann nur durch den Besuch dieser Kurse erworben 
werden. Beide Diplome erfordern als Grundlage ein abge-
schlossenes Medizinstudium.

*) Preise pro Kurs und inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer

„DER DARM IST 
  DAS WURZELSYSTEM  
 DES MENSCHEN.“
 
   nach Dr. Franz Xaver Mayr



MayrPrevent® Konzept: 
F. X. Mayr-Medizin für heute

Erkrankungen und funktionelle Störungen des Magen- Darm-
Traktes gelten in der Forschung als eine wesentliche Ursache 
für die meisten Zivilisationserkrankungen. Sie bedürfen eines 
ganzheitlichen Konzepts für eine allgemein praktikable  
Diagnostik und kausale Therapie. Basierend auf der Diagnostik 
und Therapie nach Dr. F. X. Mayr wird das MayrPrevent® Konzept 
diesen Anforderungen gerecht.

MayrPrevent®Konzept: 
Erfahrung und Diplom

Wir bieten seit nunmehr über 50 Jahren Kurse über  
Diagnostik und Therapie nach F. X. Mayr an.

Mit einem Kurs profitieren Sie von
•	 jahrzehntelanger Lehr- und Entwicklungsarbeit und  

erfahrenen Mayrärzten als Kursleiter
•	 einer fundierten, seriösen Ausbildung mit allen Attributen 

einer zeitgemäßen,wissenschaftlich fundierten Vorsorge-  
und Regenerationsmedizin 

•	 einer anerkannten Ausbildung, diplomiert von der  
österreichischen Ärztekammer

Die Ausbildung setzt sich aus drei Kursen zu je zwei
Wochen zusammen, in deren Rahmen die Selbsterfahrung eine 
wesentliche Rolle spielt

MayrPrevent® Konzept: 
Breite Anwendungsmöglichkeiten

Das MayrPrevent® Konzept eignet besonders zur Behandlung 
von chronischen Erkrankungen und Symptomen im Krankheits-
vorfeld. Einige dankbare Indikationen sind  z.B. Metabolisches 
Syndrom, Übergewicht, Gastritis, Refluxkrankheit, chronische 
Pankreatitis, chronische Obstipation, Colon irritabile, Microsco-
pic Colitis, Gärungsdyspepsie, Rheuma, Spannungskopf-
schmerz, Migräne, degeneratives Wirbelsäulensyndrom  
und Neurodermitis. Das MayrPrevent® Konzept hat zudem 
regulierende Wirkung auf zahlreiche Stoffwechselvorgänge,  
den Blutdruck und das Körpergewicht.



Ihre Ausbildung zum F. X. Mayr-Arzt

Die Internationale Gesellschaft der Mayrärzte bietet seit nun-
mehr über 50 Jahren Kurse über Diagnostik und Therapie nach 
F.X. Mayr an. Jahrzehntelange Lehr- und Entwicklungsarbeit 
und erfahrene lang gediente Mayr-Ärzte als Kursleiter garan-
tieren eine fundierte, seriöse Ausbildung mit allen Attributen 
einer zeitgemäßen, wissenschaftlich fundierten Vorsorge- und 
Regenerationsmedizin auf der Basis der bewährten Lehre von 
Dr. Franz Xaver Mayr.  

Die Ausbildung zum  F. X. Mayr-Arzt  
beinhaltet drei Kurse:			   		
	 		
A-Kurs	 Dauer: 2 Wochen		                      
B-Kurs	 Dauer: 2 Wochen	
C-Kurs	 Dauer: 2 Wochen

Jeder Kurs schließt  Eigenerfahrung in Form einer  
Therapie nach F.X. Mayr für jeden Kursteilnehmer ein.
Die Ausbildung zum Arzt für Moderne Mayr Medizin  
kann innerhalb von zwei Jahren in drei Kursen mit vier  
verschiedenen Lehrkräften absolviert werden. 

Kursinhalte: 

•	 ausführliche Diagnostik nach F. X.Mayr
•	 Therapie nach F. X. Mayr mit all ihren individuell  

angepassten Variationen
•	 Zusammenhänge zwischen Bewegungsapparat  

und Intestinaltrakt
•	 Ernährungslehre nach dem neuesten Stand der  

Ernährungswissenschaft
•	 praktische Übungen für Diagnostik und  

Behandlungstechniken
•	 Immunsystem, Schlafmedizin, Teile der manuellen  

Medizin, orthomolekulare Medizin
•	 moderne, sensible Labordiagnostik und ihre  

Interpretation
•	 Patientenführung, psychologische Betreuung
•	 Entspannungstechniken
•	 Praxisorganisation, Abrechnung
•	 begleitende Zusatzanwendungen von Therapeuten 
•	 Eigenerfahrung unter Leitung und mit Begleitung  

des Kursleiters



Termine 2018

A-Kurs
25.11. – 07.12.2018  
Puch, Salzburg
Kursleiter: Dr. Witasek, Dr. Winkler Payer

Termine 2019

A-Kurs englisch
01. – 12.04.2019
Puch, Salzburg
Kursleiter: Dr. Fegerl

B-Kurs
12. – 24.05.2019
Gröbming, Steiermark
Kursleiter: Dr. Sartor

C-Kurs englisch
17. – 28.06.2019
Puch, Salzburg
Kursleiter: Dr. Fegerl

B-Kurs englisch
23.09. – 04.10.2019
Gröbming, Steiermark
Kursleiter: Dr. Sartor

C-Kurs
13. – 25.10.2019
Puch, Salzburg
Kursleiter: Dr. Winkler Payer, Dr. Fegerl

A-Kurs
24.11. – 06.12.2019
Puch, Salzburg
Kursleiter: Dr. Winkler Payer, Dr. Witasek

Weitere Informationen erhalten Sie unter 
www.fxmayr.com

oder telefonisch unter 
+43 (0) 664 922 82 94
Montag – Freitag 9:00 Uhr - 12:00 Uhr



Gerne informieren wir Sie persönlich während der  
Veranstaltung oder unter:

Internationale Gesellschaft der Mayr-Ärzte
Kochholzweg 153, 6072 Lans, AUSTRIA
Tel.: +43 664 922 82 94 · Fax: +43 512 36 48 13
E-Mail: office@fxmayr.com 
www.fxmayr.com

Die abgeschlossene Ausbildung in  
„Diagnostik und Therapie nach F. X. Mayr“  
wird von der Österreichischen Ärztekammer  
per Diplom anerkannt.

Sie erhalten pro absolvierten Ausbildungskurs 
60 DFP-Punkte.


