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Gesundheitskompetenz starkt Menschen und Gesundheitssystem gleichermalen

Wen (OIS) - Spatestens seit der European Health Survey 2012 wi ssen
wir, dass Gsterreich i mBerei ch Gesundheit skonpet enz Auf hol bedar f

hat. Auf langfristige Sicht stellt dieser Befund das hei m sche
Gesundhei t swesen vor grofRe Herausforderungen. Mt der Entw cklung von
Rahmen- Gesundhei t szi el en wurde darauf reagiert. Zahlreiche
Initiativen laufen, umdi e Bevol kerung in ihrer Gesundheitskonpetenz
zu starken und Gesundhei tseinrichtungen und ihre Mtarbeiterinnen und
M tarbeiter auf das Thenm ei nzustellen

» Gesundhei t skonpet enz der Bevol kerung st arken*

Di e erste européi sch-vergl ei chende Studie zur Gesundheit skonpet enz
(Health Literacy Survey, 2012) hat ergeben, dass die
Gesundhei t skonpet enz der hei mi schen Bevdl kerung verbessert werden
muss. Bei einem Vergleich von acht européi schen Landern | andete
Osterreich auf den hinteren Ringen. Die Tragweite di eses Befundes

wur de rasch erkannt und das Thema Gesundheit skonpetenz auf die
politische Agenda gesetzt. ,Wr wi ssen wie wichtig es ist, dass die
Menschen ausrei chenden Zugang zu gesundhei t srel evanten | nfornati onen
haben und wi e entschei dend es ist, dass diese |Informationen auch
verstanden werden. Wllen wir, dass die Osterreicherinnen und
Osterreicher so |ange wi e nbglich gesund bl ei ben, niissen wir ihnen
auch di e entsprechenden Werkzeuge in die Hand geben — wir nissen ihre
Gesundhei t skonpetenz foérdern* erklart die Sektionsleiterin im
Bundesmi ni sterium fir Gesundheit Dr.in Panel a Rendi - \Wagner. Di esem
Anspruch wurde bei der Fornulierung der &sterreichischen

Rahmen- Gesundhei t szi el e entsprochen. Di e Stéarkung der
Gesundhei t skonpet enz der Bevdl kerung wurde zu ei nem zentral en
gesundhei tspolitischen Ziel erkléart. Wsentlicher Teil der Benilhungen
ist die Gindung der GOsterreichischen Plattform Gesundheitskonpetenz,
die i m Septenber 2015 i hre Arbeit aufgenomren hat.

. Hohere Gesundhei t skonpet enz hei 3t nehr Gesundheit*

Dass Gesundheit skonpetenz keine | eere Wrthil se ist, zeigt ihre

di rekte Auswi rkung auf die Gesundheit der Menschen. ,Wr besser mt
gesundheitlich rel evanten | nformati onen ungehen kann, |ebt | &anger.
Das hei Bt: wer wei 3, wo Informationsquellen zu finden sind und
filtern kann wel che I nhalte auch wirklich relevant sind, bleibt



gesunder” weist Univ.Prof.Dr. Jirgen Pelikan auf die Bedeutung des
Ansat zes hin. Dazu braucht es Schul ungen der Bevdl kerung aber auch
ei nfacher formulierte und zugéngliche Informationen. In der

Osterrei chi schen Bundeshaupt stadt gi bt es dazu das ,Wener Konzept
Gesundhei t skompet ent er Kr ankenbehandl ungsor gani sati onen* (VWKGKKO) .

In Kooperation mt dem Gsterreichischen Netzwerk

Gesundhei t sf 6r der nder Krankenh&auser und Gesundheit sei nri chtungen
(ONGKG entwi ckelt, wird es in Zukunft Krankenhausbetrei ber beim

Moni t ori ng konkreter Projekte im Bereich Gesundheit skonpet enz
unterstitzen und den Austausch zw schen ei nzel nen Akteurinnen und

Akt euren fordern. ,Gesundheitskonpetenz ist Hol- und Bringschuld
aller Beteiligten i m Gesundheitssystem — sie begi nnt bei mEi nzel nen
nmuss aber von Arztinnen, Arzten und Krankenhausbetrei bern genauso

gel ebt werden wi e von jeder Patientin und jedem Patienten. Diese
Erkenntnis wollen wir als ONGKG forcieren” betont Prima Dr.in Urike
Sommer egger .

Her ausf or der ung Gesundhei t skonpet enz fir Krankenhausbetr ei ber

Al s Krankenhausbetrei ber ist der Wener Krankenanstaltenverbund (KAV)
an vorderster Front, wenn es umdie Etablierung von Ansédtzen w e
Gesundhei t skonpet enz geht. Ei n nodernes Krankenhaus nuss
Ubersichtlich sein, sodass sich die Patientinnen und Patienten
einfach zurechtfinden. Und es braucht |nfornationsveranstaltungen,
bei denen oft sehr schwi erige nedi zi ni sche Thenen so vermittelt

wer den, dass auch Laien sie verstehen. I mKAV wird dazu vi el

unt ernonmen, wie ao. Prof. Dr. M chael Binder ausfihrt: ,Im Wener
Krankenanst al t enverbund i st uns di e Starkung der Gesundheitskonpetenz
ein groRBes Anliegen — sowohl was unsere Patientinnen und Patienten
angeht, als auch was uns als Organisation sel bst betrifft. Wr

betrei ben dazu zahl rei che Projekte: von Informationsveranstaltungen
fiar die Bevdl kerung bis hin zu MaBnahnen, die die Gesundheit unserer
Mtarbeiterinnen und Mtarbeiter fordern.“ Danmit wird ein
wesentlicher Beitrag zur Pravention von Erkrankungen gel ei stet und
letztlich das gesante Gesundheitssystem auf Dauer gest it zt.
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