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S Auf dem Energiemedizin Symposium werden neues-

te wissenschaftliche Erkenntnisse zum menschlichen 
Energiefeld vermittelt sowie ihre Anwendung und Be-
deutung für komplementäre Methoden erörtert, insbe-
sondere diejenigen, die mit Berührung arbeiten. 

Dr. James Oschman, Ph. D., weltweit anerkannter 
Biologe und Biophysiker, wird erläutern, dass unser 
Körper wie eine zusammenhängende lebendige Ma-
trix funktioniert, die biomagnetische Felder empfängt 
und produziert und wie dies geschieht. Er wird uns 
die Eigenschaften des Bindegewebes näher bringen 
und seine Fähigkeit, Informationen zu speichern, was 
einen Erklärungsansatz dafür bietet, dass wir über 
den Körper und über die Meridiane an festgehalte-
nen Mustern arbeiten können, und vieles mehr. 
Clifford Andrews, führender Shiatsulehrer weltweit, 
wird diesen Vortrag begleiten und ihn praktisch er-
fahrbar und verständlich für alle machen.

Podiumsdiskussion: Was bedeuten diese 
Erkenntnisse für die berührenden Künste?

Auf der Podiumsdiskussion am Nachmittag erörtern 
ExpertInnen, was diese Erkenntnisse für die therapeu-
tische Arbeit bedeuten und wie wir sie nutzen kön-
nen, um die komplementären Heilmethoden fundiert 
in das Gesundheitssystem einzugliedern. Teilnehmen 
werden Dr. James Oschman, Clifford Andrews (Shiat-
sulehrer), Wilfried Rappenecker (Arzt für Allgemein-
medizin und Shiatsulehrer) und Dr. Patrizia Stefanini 
Ph. D. (Physikerin und Shiatsulehrerin).

Vortrag: 
Die Kraft der Berührung -
jüngste wissenschaftliche 
Erkenntnisse
DR. JAMES OSCHMAN
PH. D. (USA)

In drei Workshops am Sonntag werden diese wissen-
schaftlichen Erkenntnisse in die Shiatsuarbeit inte-
griert. Dabei hat jeder der Lehrenden seine eigene 
Herangehensweise. Sie können an zwei Workshops 
teilnehmen, einen am Vormittag und einen am Nach-
mittag. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, für 
welche Workshops Sie sich entschieden haben. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Melden Sie sich daher 
rechtzeitig an, damit wir Ihnen einen Platz Ihrer Wahl 
reservieren können!

Dr. Patrizia Stefanini hat eine eigene Form des Shiat-
su entwickelt, das Hado Shiatsu,  ein von der Quan-
tenphysik und der Biophysik inspiriertes neues Meri-
dian Modell. „Hado“ ist in der japanischen Tradition 
die jedem Ding und jedem Lebewesen innewohnende 
transformierende Kraft. Die Teilnehmenden erfahren  
„den Menschen als ein Quantum-Makro-System und 
seine dynamische Natur (...). Unser Ziel ist es, Ord-
nung und Harmonie zu unterstützen, die Kohärenz 
des Systems. Wir werden die drei räumlichen Dimen-
sionen überwinden und Zeit als kreisförmig erleben. 
Indem wir Zellen zuflüstern, um Erlaubnis für die Be-
rührung bitten, schaffen wir eine empathische Verbin-
dung. Alles, was wir dafür brauchen, ist das Erleben 
der Resonanz.“

Hado Shiatsu
DR. PATRIZIA STEFANINI 
PH. D. (IT) 

Wilfried Rappenecker erforscht und unterrichtet seit 
langem energetische Phänomene im Shiatsu. In die-
sem Workshop wird die energetische Wahrnehmung 
und die Wirkung von Berührung in unterschiedlichen 
Zusammenhängen untersucht und auf die Frage ein-
gegangen, inwieweit jüngste Forschungsergebnisse 
eine Erklärung für solche Phänomene anbieten.

Themen:
Mit reiner Aufmerksamkeit berühren – lokales Shiatsu 
Ganzkörper-Schauen
Mit Verbindungen arbeiten

 

Im Workshop mit Clifford Andrews geht es um die 
Frage: Was passiert wenn wir im Shiatsu lehnen? Er 
wird mit den Teilnehmenden erforschen, wie Shiat-
su funktioniert. Es werden mögliche biophysikalische 
Mechanismen der Shiatsudiagnose und -behandlung 
erkundet und untersucht, wie die jüngsten Forschun-
gen die Entwicklung unseres Shiatsu unterstützen kön-
nen.

Themen:
Wie können wir Meridiane diagnostizieren?
Ki-Projektion und Körpergewebe heilen
Zwei-Hand-Technik und Ki-Verbindungen
Tsubos – wie funktionieren sie?

Energetische 
Phänomene 
im Shiatsu
WILFRIED RAPPENECKER (D)

Wie funktioniert 
Shiatsu?
CLIFFORD ANDREWS (GB) 


